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[Ipuem | Ne c6. Brixos, 1 I‘ 'l; ‘; + DHepreTuueckas
MUAIA | pell. bmojio benku HEHHOCTh, KKaJI
1.5 | Xneb mmeHuuHbIH 30 2.37 73,65
o0oraleHHBIH
3aBTPaK BUTAMHAHaAMH
1.4 | Coip (mopupsMu) 10 2,63 2,66 0 35,06
1.3 | Macno cnuBo4dHOe 10 0,05 8.25 0.08 74,75
208 | Kama ninexnHas 200 7,06 8,9 33.7) 2413
MOJIOYHAY JKUOKas
302 | Yaii ¢ TMMOHOM U 200 0,25 0,05 9,54 38,48
caxapom Ne302, c06. 2021
- Cok (ppyKTOBBIi 200 1 0,2 20,6 86,48
obern 42 | Bunerper OBOIIHO 60 0,81 1,54 5.6 37.74
3.4 | Cyu kaprogenbHblii ¢ 200 2.13 3,58 17,33 107.8
KPYTOH MCPIAOBOH
138 | I1noB u3 Kypuisl 180 16,42 20,88 30,33 315,2
. Harnutox ¢ BUuTaMuHaMu 200 0 0 18,95 70,71
Buronika
1.5 | Xneb nmeHnyHbii 40 3.16 0,4 20.64 98.2
o0oranieHHbIi BUTAMHUHAMHU
1.6 | Xueb pKaHO-IIISHUYHBIN 30 1.98 0.36 12,51 58,01
oOoraleHHbIi BUTAMHHAMHI
Eyceonesrnoe menro cmonoeou MbOY COLI ¢c. Kyzapuu
g 5-11 knaccos u OB3 18.12.2024
IIpuem | NocO. Brixoa, r JHepreTuyeckas
YN pely b10110 benkn | XKupsel | YrieBoJbl | HEHHOCTh, KKaj
1.5 | Xneb noreHAYHbIA 40 3,95 0,5 25,8 122.8
oboraileHHbIN
3aBTpaK BUTAMHUHaAMH
1.4 | Coip (mopuusamn) 10 2,63 2,66 0 35,06
1.3 Macno cnuBogHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,75
208 | Kama nmimenHas 220 71,76 9,79 37,09 265.4
MOJIOYHAS KUAKasI
302 | Yali ¢ nuMOHOM U 200 0,25 0,05 9,54 38,48
caxapoM Ne302, ¢6. 2021
- Cok (ppyKTOBBIii 200 1 0,2 20,6 86,48
oben 42 Bunerper oBomHoii 100 1,35 256 9.34 62.9
3.4 | Cyn xapTodenbHblii ¢ 2350 2,67 4.47 21,67 134,7
KPYIOH NepJIOBOM
138 | IlnoB w3 kypuisl 230 2098 | 26.68 39.01 479 4
- Hamurok ¢ sutamusamn | 200 0 0 18,95 70,71
Buromka
1.5 | Xne® muoeHnaynit 40 3,95 0,5 25,8 122.8
of0oraln. BUTaMUHaAMU
1.6 | Xneb pxxaHo- 30 1,98 0,36 12.51 58,01
| IMIeHUYHBIA 000TalIl.
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